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Die Behandlung

Die Behandlung richtet sich an Menschen mit psychischen
Erkrankungen im jingeren und &alteren Erwachsenenalter:

Wenn eine ambulante Therapie nicht ausreichend ist
In akuten Lebenskrisen

Im Anschluss an eine stationdre Behandlung

In Ubergangsphasen des Lebens

Psychische Erkrankungen kénnen sein:

Akute psychische Krisen Depressionen
Angststorungen psychosomatische Stérungen
Zwangsstorungen Personlichkeitsstérungen
Folgen traumatischer besonderer Schwerpunkt:
Erfahrung Menschen nach akuten

psychotischen Krisen.

Die Station B der Klinik Alteburger StraBe gGmbH bietet zunachst einen strukturierten
taglichen Behandlungsrahmen, wobei die Patient:innen an den Abenden und an
den Wochenenden in ihr hdusliches Umfeld zurtckkehren.

Behandlungsziele werden mit der oder dem Patient:in gemeinsam vereinbart
und im Verlauf der Behandlung tiberpriift.

Dabei kann es darum gehen,

den eigenen Alltag besser zu bewéltigen,

Probleme gemeinsam zu |8sen,

Ursachen fiir die persénliche Krise zu erkennen oder

eigene Kréfte und Fahigkeiten (wieder) zu entdecken, um so einen freieren

Umgang mit den Herausforderungen des eigenen Lebens zu gewinnen.



Der Schwerpunkt des therapeutischen Programmes ist die
Gruppentherapie im psychodynamischen Kontext.

Verschiedene Gruppenveranstaltungen und Einzelgesprache ermdglichen das Erkennen
und Verstehen der unbewussten Motivation des aktuellen Problemverhaltens in Umgang
mit sich selbst und dem sozialen Umfeld.

Die Betroffenen haben in der therapeutischen Beziehung die Mdglichkeit, ihre typischen
Verhaltensmuster an sich selbst und anderen wahrzunehmen und so schrittweise zu
verandern.

Dazu werden verschiedene Gruppentherapien angeboten: Psychotherapie-

LQIQJ’O] gruppe mit tiefenpsychologischen und verhaltenstherapeutischen Elementen,
Soziotherapie-Gruppe unter systemischen Aspekten sowie als nonverbale
Gruppenformen: Kunsttherapie und Bewegungstherapie. Weiterhin gibt es
auch Einzelgespréche.

Weiterer Schwerpunkt ist die Férderung der Selbstorganisation der Patientin
oder des Patienten durch die Unterstiitzung des Pflegeteams. Dazu gehort
z.B. Probleme des Alltags in der Gruppe zu besprechen und das Miteinander
auf der Station (z. B. gemeinsames Kochen, Einkaufen) zu organisieren.

o

Fir Menschen mit psychotischen Stérungen besteht die Mdglichkeit, sich in der Meta-
kognitiven Trainingsgruppe mit unterschiedlichen Denk- und Wahrnehmungsstérungen
auseinanderzusetzen.

In enger Abstimmung zwischen der oder dem Patient:in und dem Behandlungsteam be-
steht die Méglichkeit, die oder den Lebenspartner:in in Form von Paargespréchen in die
Behandlung mit einzubeziehen. Vor allem bei der Behandlung von Menschen mit Psychose-
erfahrung ist es sehr wichtig, Familienangehdrige in gemeinsamen Familiengesprachen zu
beteiligen.



Klinik Alteburger StraRe gGmbH
Alteburger Straf3e 8-12
50678 KdéIn

Informationen in der Ambulanz:
Montag bis Freitag 8:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Das Behandlungssetting
im Uberblick

Psychotherapiegruppen
Einzelgesprache
Kunsttherapie
Bewegungstherapie
Soziotherapie

Milieutherapie

Gruppe fiir Metakognitives
Training

Besuchercafé

Freizeitaktivitat in der Gruppe

Therapiedauer 8 oder 10 Wochen

0221/3394-0
0221/3394-158

info@pka-koeln.de
www.pka-koeln.de




